VALKOMMEN TILL
DISTRIKTSMASTERSKAPEN
26 — 27 augusti

Taviar gor wngdomar [ dldrarna 12 GlL 1% dar.

TROLL-
BACKENS IP
TYRESO

Varmt vilkomma till 2023 ars
Distriktsmasterskap i
friidrott, pa Trollbackens IP

TAVLINGSARENA och TAVLANDE
Tivlingarna avgors pa Trollbickens IP, Skolvigen 33, 135 53 Tyreso.
Tévlar gor ungdomar 12-14 ir (f6dda 2009-2011).

UTTAGNINGSTAVLING
For 13- och 14-dringar dr distriktsmésterskapet dven en observationstivling
infor uttagningen av Stockholms regionslag till Regionsmisterskapen 2023.

ANMALAN
Anmilan sker via EasyRecord. Du kan ocksa scanna
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R-koden for att k direke till 4lan. 1y
QR-koden for att komma direkt till anmilan i -E!{'-n'll.’l-'}
Sista dag fér anmilan: 20/8 — 2023. [w] '!"lu .

Observera att det ir aldersbundna klasser.

Startavgift: 90 kr/gren.

Efteranmailan sker via EasyRecord eller i informationstiltet under tivlings-
dagarna. Efteranmilningar dr endast mojligt i mén av plats.
Efteranmilan kostar 150 kr/gren.

Startavgifter och efteranmilningsavgifter faktureras respektive forening
efter genomford tivling.

SERVERING
Foodtruck och café finns pé Trollbickens IP. Det kommer bland annat att
serveras hamburgare, lisk, korv och snacks.

@ Vill du ha mer information om Distriktsfinalerna?

= Besok vér hemsida heeps://hanvikenssk.myclub.se/menu/pages/27474
e

For ytterligare upplysningar kontakea: tavling@hanvikenssk.se
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* ¢ Hanvikens SK Friidrott
\/ : tillsammans med Tyres6 FK
4

TVRESO‘/

PRELIMINART DAGSPROGRAM

® LORDAG 26 AUGUSTI

Flickor 14 (2009): 80 m (fo+fi), 800 m, 300 mh,
1500 m hinder, langd, stav, kula, diskus.

Pojkar 14 (2009): 80 m (fo+fi), 800 m, 300 mh,
1500 m hinder, langd, stav, kula, diskus.

Flickor 13 (2010): 60 m (f6 + fi), 600 m, 200 mh,
langd (zon), stav, kula, diskus.

Pojkar 13 (2010): 60 m (fo + fi), 600 m, 200 mh,
langd (zon), stav, kula, diskus.

Flickor 12 (2011): 60 m (f6 + fi), 600 m, 200 mh,
langd (zon), stav, kula, diskus.

Pojkar 12 (2011): 60 m (f6 + fi), 600 m, 200 mh,
langd (zon), stav, kula, diskus.

® SONDAG 27 AUGUSTI

Flickor 14 (2009): 80 mh (fo+fi), 300 m, 2000 m,
tresteg, hojd, spjut, slagga.

Pojkar 14 (2009): 80 mh (f6+fi), 300 m, 2000 m,
tresteg, hojd, spjut, slagga.

Flickor 13 (2010): 60 mh (f6 + fi), 200 m, 1500 m,
tresteg (zon), hojd, spjut, slagga.

Pojkar 13 (2010): 60 mh (fo + fi), 200 m, 1500 m,
tresteg (zon), hojd, spjut, slagga.

Flickor 12 (2011): 60 mh (f6 + fi), 200 m, 1500 m,
tresteg (zon), hojd, spjut, slagga.

Pojkar 12 (2011): 60 mh (f6 + fi), 200 m, 1500 m,
tresteg (zon), hojd, spjut, slagga.

@ PM och tidsprogram publicerad pa HSK
frildrotts hemsida ett par dagar innan tavlingen.

— Varmt vilkommal!
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